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	GÜN
	BAŞLANGIÇ
	ANA YEMEK
	YARDIMCI YEMEK
	TATLI/MEYVA
	İLAVE

	1
	MERCİMEK
	KADINBUDU
	PİYAZ
	KADAYIF
	YOĞURT

	2
	ŞEHRİYE ÇORBA
	KABAK DOLMA
	MANTI
	YOĞURT
	YOĞURT

	3
	SEBZE ÇORBASI
	TAVUK MARLAND
	SPAGETTİ
	KREM ŞOKOLA
	SALATA

	4
	EZOGELİN ÇORBA
	ETLİ TÜRLÜ
	PEYNİRLİ BÖREK
	AYRAN
	SALATA

	5
	DOMATES ÇORBA
	TAVUK KÖFTE
	BULGUR PİLAVI
	CACIK
	SALATA

	6
	ŞAFAK ÇORBASI
	PATATES MUSAKKA
	MAKARNA
	TATLI
	SALATA

	7
	BEZELYE ÇORBASI
	ETLİ NOHUT
	PİRİNÇ PİLAVI
	CACIK
	YOĞURT

	8
	ŞEHRİYE ÇORBA
	PÜRELİ TAVUK ROSTO
	Z.Y.PİLAKİ
	SAMSA TATLISI
	SALATA

	9
	DÜĞÜN ÇORBA
	KIYMALI ISPANAK
	PEYNİRLİ BÖREK
	MEYVE
	YOĞURT

	10
	TARHANA ÇORBA
	SEBZELİ KEBAB
	BULGUR PİLAVI
	KOMPOSTO
	SALATA

	11
	MERCİMEK
	HİNDİ DÖNER 
	PİRİNÇ PİLAVI
	KEŞKÜL
	YOĞURT

	12
	YAYLA ÇORBA
	KIYMALI BEZELYE
	PEYNİRLİ BÖREK
	MEYVE SUYU
	SALATA

	13
	DOMATES ÇORBA
	TAVUK IZGARA
	KUSKUS
	CACIK
	SALATA

	14
	MANTI ÇORBASI
	ETLİ KURUFASULYE
	PİRİNÇ PİLAVI
	TURŞU
	YOĞURT

	15
	TAVUK SUYU
	SPAGETTİ BOLOGNESE
	KARIŞIK KIZARTMA
	ŞEKERPARE
	SALATA

	16
	KIRMIZI BİBER
	ETLİ TAZE FASULYE
	PATATESLİ BÖREK
	KOMPOSTO
	YOĞURT

	17
	MERCİMEK
	ÇİFTLİK KÖFTE
	KUSKUS
	MEYVE
	SALATA

	18
	ŞEHRİYE ÇORBA
	FIRIN TAVUK
	İÇ PİLAV
	SUPANGLES
	YOĞURT

	19
	EZOGELİN ÇORBA
	İZMİR KÖFTE
	SPAGETTİ
	AYRAN
	SALATA

	20
	DOMATES ÇORBA
	SOSİS IZGARA
	RUS SALATASI
	MEYVE
	SALATA

	21
	MANTAR ÇORBA
	KIYMALI MERCİMEK
	PİRİNÇ PİLAVI
	KOMPOSTO
	YOĞURT

	22
	EZOGELİN ÇORBA
	TAVUK İSLİM KEBAB
	KUSKUS
	MUHALLEBİ
	SALATA

	23
	PİRİNÇ ÇORBASI
	ETLİ PATATES
	TALAŞ BÖREĞİ
	CACIK
	SALATA

	24
	TARHANA ÇORBA
	SEBZELİ KÖFTE
	FIRIN MAKARNA
	MEYVE
	SALATA

	25
	MERCİMEK
	ET DÖNER
	PİRİNÇ PİLAVI
	SÜT LOKMASI
	YOĞURT

	26
	EZOGELİN ÇORBA
	KIYMALI BEZELYE
	MAKARNA
	MEYVE
	SALATA

	27
	ŞEHRİYE ÇORBA
	TAVUK KIZARTMA
	ŞEHRİYE PİLAVI
	YOĞURT
	SALATA

	28
	ISPANAK ÇORBA
	ETLİ NOHUT
	PİRİNÇ PİLAVI
	KOMPOSTO
	YOĞURT

	29
	YAYLA ÇORBA
	PÜRELİ DANA ROSTO
	Z.Y.FASULYE
	SÜTLAÇ
	SALATA

	30
	ŞEHRİYE ÇORBA
	PATLICAN MUSAKKA
	BULGUR PİLAVI
	CACIK
	SALATA

	31
	DOMATES ÇORBA
	IZGARA KÖFTE
	PİYAZ
	MEYVE
	SALATA


___________________________________________

· HAFTA SONLARI İÇİN ARZU EDİLDİĞİ TAKDİRDE, 

NÖBETÇİ VE VARDİYALI ÇALIŞANLARA KUMANYA VERİLEBİLMEKTEDİR.

___________________________________________

	
	GÜNLÜK KAHVALTI KUMANYA LİSTESİ 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA
	CUMARTESİ
	PAZAR

	1
	AYRAN
	MEYVE SUYU
	AYRAN 
	MEYVE SUYU
	AYRAN
	MEYVE SUYU
	AYRAN

	2
	SOSİS 2 ADET
	TAVUK SÖĞÜŞ
	DANA SALAM
	TON BALIĞI
	KURU KÖFTE
	TAVUK SALAM
	SÖĞÜŞ TAVUK

	3
	BEYAZ PEYNİR
	KAŞAR PEYNİRİ
	BEYAZ PEYNİR
	PEYNİRLİ BÖREK
	KARPER PEYNİRİ
	BEYAZ PEYNİR
	KAŞAR PEYNİR

	4
	DOMATES
	DOMATES
	DOMATES
	DOMATES
	DOMATES
	DOMATES
	DOMATES

	5
	SALATALIK
	SALATALIK
	SALATALIK
	SALATALIK
	SALATALIK
	SALATALIK
	SALATALIK

	6
	SİYAH ZEYTİN
	YEŞİL ZEYTİN
	REÇEL
	YEŞİL ZEYTİN
	HELVA SADE
	YEŞİL ZEYTİN
	BAL

	7
	YUMURTA
	BAL
	SİYAH ZEYTİN
	DİLİM KEK
	YUMURTA
	CROISSANT
	YUMURTA

	8
	MEYVE
	MEYVE
	MEYVE
	MEYVE
	MEYVE
	MEYVE
	MEYVE

	9
	EKMEK
	EKMEK
	EKMEK
	EKMEK
	EKMEK
	EKMEK
	EKMEK

	10
	TEREYAĞI
	TEREYAĞI
	TEREYAĞI
	TEREYAĞI
	TEREYAĞI
	TEREYAĞI
	TEREYAĞI

	11
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


